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Z hladiska tradicie jednotlivych europskych rokov mozno povazovat' rok 2012
vyhlaseny Europskou radou za eurdpsky rok aktivneho starnutia a solidarity medzi
generdciami za jeden z ,najviditelnejSich. Mnohé z narodnych vlad si v iom
osvojili zakladné myslienky konceptu aktivneho starnutia ako hlavného programo-
vého ramca pre politicki odpoved’ na populacné starnutie a jeho désledky. V pod-
mienkach Slovenska bola v reakcii na eurdpsky rok prijatd Stratégia aktivneho
starnutia a nasledne Ndrodny program aktivneho starnutia na roky 2014 — 2020.
V januari 2014 bola novokonstituovana Rada vlady SR pre prava seniorov a pre
prispdsobovanie verejnych politik procesu starnutia populécie.

Akademicky diskurz uz takato explozia zaujmu nepoznacila, najmé pokial’ ide
o publikovanie komplexnej$ich koncepcne ponatych prac, ktoré by ponukali syste-
matickejSie teoretické zdzemie a interpretacné rdmce pre relevantné politické
reakcie na otazky populacného starnutia. Preto je povzbudivé a vitané, Zze v rdmci
edicie EDIS Fakulty socialnich studii Masarykovej univerzity v Brne vysla v roku
2013 publikicia Marcely Petrovej Kafkovej Sedivéjici hodnoty? Aktivita jako
dominantni zpiisob starnuti. Autorka v nej vychddza z faktu, Ze staroba sa stava
takmer univerzalne dosiahnutelnou etapou Zivota bez ohladu na Strukturdlne
faktory, akymi su trieda, gender ¢i etnicita. Popri neopakovatel'nej heterogenite
populacie starSich l'udi poukazuje na imperativ aktivity, ktory ,,...prostoupil
vSechny urovné vefejné debaty, a at’ uz jej jedinci pfijimaji ¢i ne, ovliviiuje pod-
statnim zpasobem jejich zivoty™. (s. 10) Ak sa vSak ma imperativ aktivity premiet-
nut’ do obsahu verejnych politik podpory jej zachovdvania vo vys§om veku, potom
je dolezité pochopit’, ¢i sa participacia a aktivita v réznych sférach spolo¢nosti
vekom meni a ak 4no, ¢im mozno tito zmenu vysvetlit. To je kl'icova otazka,
ktort si autorka kladie v uivodnej Casti publikacie a ktorej podriad’uje jej Struktiru
aj obsah. (s. 12) Rovnako uz v uvode formuluje uvahu o nebezpecenstve normativ-
neho pristupu az rizika exkluzie Casti seniorskej populacie, ak imperativ aktivity vo
vysSom veku nebude vysvetlovany a uplatnovany dostatocne reflexivne a v stlade
s heterogénnost'ou seniorskej populacie.

Publikacia je pomerne bohato vnitorne ¢lenena (ma devat’ casti vratane litera-
tury). Z hl'adiska jej originalneho vecného a metodologického zaberu vS§ak mozno
okrem uvodu (kapitola 1) a zdverecného zhrnutia s diskusiou (kapitola 8) identi-
fikovat’ dve vel'ké casti — teoreticky vstup do otazok starnutia v spoloc¢nosti (kapi-
tola 2) a oblast’ participacie — aktivit (kapitoly 4-7). Obe casti su kratko prepojené
metodologickou kapitolou (kapitola 3).
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V druhej kapitole sa autorka venuje teoretickym otdzkam starnutia v spoloc-
nosti. Za osobitne prinosni mozno povazovat rekapitulaciu formalnych teorii
starnutia — od tedrie vyviazania cez tedriu aktivity, teériu politickej ekondémie star-
nutia, teoriu selektivnej optimalizacie s kompenzaciou az po vyklad podstaty
a podob starnutia v spolo¢nosti v ramci postmodernej socialnej gerontologie. Tato
stavia na vyzname individualizacie ako potencidlnom zdroji oslobodenia a flexibi-
lity prilezitosti a volieb v procese starnutia (nie v starobe) vo vsetkych oblastiach
zivota (nielen v zamestnani) a v interdisciplinarnom pohlade (nielen v ramci rezi-
dualnej socialnej politiky). V ramci vychodiskovych konceptov autorka zakoncuje
prehlad konceptom aktivneho starnutia. Opiera ho o definiciu Svetovej zdravotnic-
kej organizacie z roku 2002, ktora stavia na pilieroch bezpec¢nosti, zdravia a parti-
cipacie v procese starnutia I'udi ako celozivotnej stratégie. Zaroven pripomina, Ze
aplikacia tejto definicie moze byt pre obdobie Stvrtého veku (vysokej staroby) ako
menej pozitivnej perspektivy starnutia problematicka, ba priam exkludujica,
poukazujic na vekové limity uspe$ného, zdravého ¢i aktivneho starnutia. Pristupy
zalozené na deleni jedincov na sebestacnych a nesebestacnych ¢i na jedincov tre-
ticho a Stvrtého veku povazuje za stalu vyzvu gerontoldgie. S ohl'adom na argu-
menty autorky o limitovanych moznostiach vyuzivania konceptu aktivneho starnu-
tia na obdobie tzv. Stvrtého veku prekvapuje, ze do prehl'adu existujucich vyklado-
vych konceptov nezaradila aj najnovsie prace A. Zaidiho a kol. z Eurdpskeho
centra pre socidlnu politiku a vyskum vo Viedni z rokov 2012 — 2013, zaviSené
spracovanim teoreticko-metodologického konceptu Index aktivneho starnutia. Pri-
nos konceptu spociva v tom, ze pomdha ,,merat™ nielen samotni doménu aktivity
v jej variabilnych formach a skusenostiach starnticich l'udi rozliénych sociode-
mografickych charakteristik (actual experiences of active ageing), ale aj doménu
SirSich podmienok a predpokladov k aktivnemu starnutiu (capability to actively
age). Takyto komplexny pristup by mohol pomoct’ vysvetlit' tvrdenie autorky,
pre¢o je obraz seniora treticho veku predmetom zaujmu spolo¢enskovednych
vyskumov a politikov, zatial o obraz seniora vo vysokom veku a v $tadiu
intenzivnej zavislosti sa spaja len s pasivnou pomocou spolo¢nosti. Navyse, takéto
stanovisko mozno povazovat za simplifikujuce, ked'ze snahy o aktivizacné
programy boli pritomné (minimalne v podmienkach Slovenska) v rdmci systému
dlhodobe;j starostlivosti o odkdzané osoby esSte predtym, nez sa uvazovalo o pre-
sadzovani principu vekovo podmienenej aktivizacie v oblasti zamestnania a trhu
préace. Takéto iniciativy zaznamenavame skor v poslednej dekade.

V metodologickej kapitole (kapitola 3) autorka zddvodiuje svoj pristup k skii-
maniu vplyvu veku na participaciu a aktivitu jedincov. Vek, obdobie (Cas)
a kohortu vyuziva ako tri zdroje zmeny nevyhnutné pre pochopenie komplexnosti
starnutia v socidlnom kontexte. Pre ucely analyzy ich vplyvu v zvolenych oblasti-
ach (sférach) aktivit ¢eskej populacie bol zvoleny Furdpsky vyskum hodnét z rokov
1991 a 1998 ako zakladny zdroj relevantnych dat.

V analytickej Casti prace (kapitoly 4-7) sa autorka venuje vplyvu veku na
participaciu (aktivitu) starSich 'udi v jednotlivych oblastiach spoloc¢enského zivota,
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konkrétne vrodine, zamestnani ana trhu prace, na zaujem o politické dianie
averejnil participaciu anapokon na zaujem o dobrovolnictvo ako priklad
obcianskej participacie. Vyber tychto oblasti nemozno povazovat’ za ndhodny, a to
nielen preto, ze Europsky vyskum hodnét poskytuje kich analyze potrebné
zdrojové udaje. Vsetky tieto oblasti participacie a aktivit tvoria domény indexu
aktivneho starnutia saturované jednotlivymi indikatormi v oblasti zamestnanosti
Pudi od 55 rokov vyssie, ich neplatenych spolocensky prospesnych aktivit (napr.
dobrovolnictva) ¢i nezavislého, zdravého a financne zabezpeceného Zivota vo
vysSom veku.

Najskor sa autorka venuje participacii v rodine a medzigeneracnej solidarite
(kapitola 4). Zameriava sa na niektoré normy pdsobiace na vztahy rodi¢ov a deti
ana faktory regulujuce tieto normy, resp. ich zmenu v poslednych dvoch
desatrociach. Na zaklade vysledkov realizovanej analyzy uzatvara, Ze aj ked’ miera
normativnej medzigenera¢nej solidarity v Ceskej republike od za¢iatku 90. rokov
mierne poklesla, stale zostava v europskom porovnani vysoka. Rodina je pripra-
vend poskytovat’ si vzdjomnu pomoc, o¢akava vSak podporu v starostlivosti o od-
kazané osoby aj od Statu a institucii. V reflexii na jednostranne ponimani medzi-
generaénil vymenu autorka zdoéraziuje jej reciprocitu (vyznam seniorov pre
rodinné vzt'ahy), na ktorej stavia aj najnovsi koncept aktivneho starnutia.

V dalsej kapitole (kapitola 5) vSak zaroven ,kontruje” kritickym postojom
k nastaveniu (pévodného) konceptu aktivneho starnutia z roku 2002, ktory margi-
nalizuje postavenie starSich 'udi v rodinnom Zivote a sustred’'uje sa predovSetkym
na oblast’ zamestnanosti a trhu prace. Pripusta vsak, Zze bariérou ucasti na formal-
nom trhu prace by sa pre starntiice osoby mohla stat’ nizSia vzdelanostna troven
v porovnani s mladsimi generaciami. Konstatuje, ze v CR podobne ako v ostatnych
krajindch s vysokou Zivotnou uroviiou a relativne nizkou nezamestnanost'ou do-
chadza k poklesu étosu prace vyvazeného vzostupom vyznamu volného casu
a priatel'ov.

Stcastou vyvazenosti aktivit v jednotlivych sférach Zivota je podla zisteni
autorky aj obcianska angazovanost’ starSich l'udi a ich participacia vo verejnom
zivote. Verejnej participacii sa venuje cez jednu jej oblast atou je politicka
participacia, osobitne formou volebnej ucasti a zdujmu o politiku medzi starSimi
osobami (kapitola 6). Rovnako sa zaobera politickou orientaciou a volebnou
preferenciou starntcej populacie. Na zaklade vysledkov svojej analyzy vyvracia
presvedcenie Ceskej spolocnosti o silnych l'avicovych preferenciach starSich l'udi,
opierajuc sa o tendencie silného vplyvu politickej orientacie z obdobia ,,politickej
socializacie® na d’alsi priebeh Zivota.

V poslednej kapitole (kapitola 7) sa autorka venuje dobrovolnictvu starSich
I'udi ako forme obcianskej angazovanosti a produktivneho starnutia. Konstatuje, ze
miera dobrovolnictva star§ich 0sob v CR je porovnatelna s ostatnymi eurépskymi
krajinami. Rozdiel je skor v typoch organizacii, cez ktoré tieto osoby dobro-
volnictvo vykonavaju. Ide predovsetkym o Sportové organizacie a naopak o nizku
mieru dobrovolnictva pre cirkev. Autorka akcentuje svoje vyskumné zavery
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o znizujucom sa vplyve vybranych sociodemografickych charakteristik na
dobrovol'nicku participaciu starSich I'udi. Najsilnejsi vplyv ma podla vysledkov
vietkych vin Eurépskeho vyskumu hodnét Elenstvo v organizaciach. Silu tohto
vplyvu spéja s institucionalizaciou verejného sektora od zaciatku 90. rokov, aj ked’
ju priamo nevzt'ahuje na institucionalizaciu dobrovol'nickych prilezitosti, ku ktorej
dochddza len v poslednych rokoch (napr. prostrednictvom ¢innosti
dobrovol'nickych centier). Tejto otazke sa vSak explicitne nevenuje. V zavere
kapitoly sumarizuje, Ze starnutie neznamena automaticky opustenie verejnej sféry
a rezignaciu na obc¢iansku participaciu. Rovnako vSak ani automaticky neznamena
zapojenie sa do tohto typu aktivit, ak sa im ¢lovek nevenoval v predchadzajacich
fazach Zivota.

Autorka vo svojej publikdcii podrobne analyzuje r6znorodé formy aktivit,
aktivizacie a participacie starnucej populacie s ohladom na zamer odpovedat’ na
otazku, ¢i je pritomnost’, resp. ,intenzita® pritomnosti spolo¢enskych aktivit pod-
mienend vekom (vplyvom starnutia jedinca), alebo ide skor o désledky socializacie
kohorty v konkrétnom sociokultirnom kontexte. V zavere publikacie uzatvara, Ze
samotny seniorsky vek nesluzi ako kolektivna identita a Ze zaujem starnticich 'udi
o participaciu v rdéznych sférach spolo¢nosti nie je ,,vyniteny* prijatim Specific-
kych noriem spojenych so seniorskym vekom. Ze ide skor o kohortny efekt,
ocakavajlc, ze: ,,Nastupujici generace seniorti tak 'bude jina' nez jejich rodice
v seniorském veéku, 'jini' vS§ak budou i seniofi budouci.” (s. 158)

Opakovane vyjadrenym obavam autorky o riziku exkludujiceho efektu kon-
ceptu aktivneho starnutia na osoby ,,Stvrtého veku®, ktoré opisuje ako zavislé a
odkdzané, mozno rozumiet. Zaroven si treba polozit' otazku, ¢i uplatiiovanim
najnovSieho konceptu aktivneho starnutia, ktory sme spomenuli, budeme vediet
lepSie pochopit’ previazanost’ treticho a Stvrtého veku, o ktorej podla autorky
vieme zatial’ malo a k ¢omu na viacerych miestach svojej publikicie vyzyva. Je to
otazka pre d’alSie analytickovyskumné prace, ktorym poskytla svojou publikaciou
seridzny zaklad.

Kvetoslava Repkova
Institat pre vyskum prace a rodiny, Bratislava

652 Sociologia 46, 2014, ¢. 5



